
 
 2025 年 9 月 10 日 

副業はこの 10年で 4割増加。副業・リスキリング・定年起業の広がりを背景に 

オカビズ初の『秋の夜長相談会』を10/2（木）､11/6（木）にテスト開催 
 

岡崎市が運営する完全無料のビジネス相談所「岡崎ビジネスサポートセンター・オカビズ」（以下  

「オカビズ」／センター長 高嶋舞）は、10 月 2 日（木）と 11 月 6 日（木）に、初めて夜間の相談枠を設けた

「秋の夜長相談会」を開催します。副業としての起業、リスキリング、定年後の起業などの広がりを

背景に、近年は「勤務後の時間帯に相談したい」というニーズも高まっています。そこで試験的な取り

組みとして、２日間限定で夜間の相談会を実施することにしました。 

 

◼ 概要／「秋の夜長相談会」 

日時：  10 月 2 日(木)、11 月 6 日（木） 

場所：  岡崎市図書館交流プラザりぶら内・オカビズ 

対象：     平日昼間に来所が難しい会社員・事業者、副業や起業希望者、 

店舗営業を終えた経営者など 

内容：     起業、副業に関する相談、事業計画や資金調達など 

申込方法： オカビズ HP から予約制 

相談時間： 同日とも 1)16 時～17 時 

2)18 時～19 時 

3)19 時 30 分～20 時 30 分 

担当相談員：中小企業診断士・高橋康友 

 

◼ 背景／副業リスキリングの高まりを背景に 

副業者数は約 332 万人と、この 10 年で 4 割以上増加。シニア層による「定年起業」も広がりを見

せています。2024 年には新設法人が 15.4 万社と過去最多を更新し、起業への関心はますます高まっ

ています。一方で通常のオカビズの最終相談枠は 15 時～16 時であり、「現在の職場を離れて相談に行

くのが難しい」といった声をいただくこともありました。こうした背景から、最終の相談枠を夜間に

拡大し、試験的に起業・副業に関する相談員を配置することにしました。 

• 副業者数は、就業構造基本調査によれば約 332 万人で、10 年前に比べて 4 割以上の増加。とくに 65 歳

以上の高齢者が増加の牽引役となっている 

出典：第一生命経済研究所 https://www.dlri.co.jp/report/macro/265707.html 

• 兼業・副業として起業を準備する人の割合も上昇しており、起業希望者に占めるその比率は、2002 年の

31.7％から 2012 年には 44.7％へと増加している 出典：中小企業庁「起業・創業」 

https://www.chusho.meti.go.jp/pamflet/hakusyo/H29/h29/shoukibodeta/html/b2_1_1_1.html 

【取材・問い合わせ先】：岡崎ビジネスサポートセンター 
 
岡崎市が 2013 年に設立した、売り上げアップに特化した中小企業のビジネス相談所。 

11 年間で約 4,000 社、約 25,000 件の相談を受ける。常に予約でいっぱいなことから、「行列の

絶えない相談所」とも評される。 

＜連絡先＞担当：高嶋、勝又 

TEL：0564-26-2231  MAIL：info@oka-biz.net  URL：https://www.oka-biz.net/ 
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